
 

 

         水泳部ニュース№261 2022 年 6 月 8 日 

                           東京税理士会板橋支部水泳部 

☆6 月の練習会   

  1、日 時：6 月 18 日（土曜日）  11：00～12：45   

※場 所：板橋区立赤塚体育館室内温水プール  

一般用プ－ル 25 メートル×13 メートル（水深 1.1 メートルから 1.3 メートル） 

児童用プ－ル 13 メートル×6 メートル（水深 0.6 メートルから 0.7 メートル） 

※集 合：地下 2 階入り口ホール 11：００ 

※支部会員はどなたでも参加できます。 

※ご自身で健康管理をお願いします。（マスク着用） 

※板橋区 HP を参照。今後の感染拡大状況を踏まえ、変更となる場合があります。 

☆都民生涯水泳大会 9 月 4 日（日）です 

（公財）板橋区体育協会より都民生涯水泳大会の連絡がありました。 
日時 令和 4 年 9 月 4 日（日） 
会場 東京辰巳国際水泳場 メインプール 25ｍ×8 レーン 
※  今回は２５ｍ競技があります。 
※  参加料 1 人 1,000 円 
※  大会要項等は（公財）東京都体育協会 HP からダウンロードできます。 
※ 参加希望者は 6 月 18 日（土）17 時までに寺島宛メールでお願いいたします。 

添付書類の参加申込書でお願いいたします。 
6 月 18 日（土）は練習会日ですが、申し込みはメールでお願いいたします。 
令和 4 年 9 月 4 日（日）は板橋区区民水泳大会もあります。 
支部水泳部は都民生涯水泳大会に出場します。 
 

☆転倒するリスクが減る 
水泳をしていると、なんと何かにつまずいて転倒するリスクが 3 割も減るそうです。  
これは、オーストラリアの研究によるものなのですが、70 歳以上の約 1700 人の男性を対象に各運動に

ついてどのような効力があったのかを検討したところ、 水泳をしている人が転倒するリスクが一番少なく、
その他の運動をしている人に比べて 3 割ほど低くなっているという結果が出ました。  

これは水中という不安定な場所で平衡感覚が養われたものであるとされ、これによって歩くときもバラ
ンスがよくなって転びにくいのではないかといわれています。 

 
☆ 5 月の練習会報告 5 月 21 日（土）赤塚プールの練習会は女性 0 名、男性 7 名、合計 7 名 

でした。（小学生 1 名含む） 

下赤塚駅前の中華店で懇親会をしました。 

※水泳部事務局 寺島 滋 ℡03-5943-5811 Fax 03-5943-5812 E-mail: office-tera＠ymail.plala.or.jp  








